
الكشف المبكر لسرطان الثدي



يمكنك التقليل من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي من خلال ممار�سة 

ن�سب  على  يحتوي  �صحي  غذاء  وتناول  ب�إنتظام  الريا�ضية  التمارين 

قليلة من الدهون، ويت�ضمن الفواكة والخ�ضراوات والحبوب الكاملة 

مع الإبتعاد عن التدخين والم�شروبات الكحولية.

�أكثـــــر  مـــن  واحـــداً  الثــــدي  �سرطـــان  يعتبــر 

الإناث،  لــــدى  �شيوعـــاً  ال�ســرطان  �أنـــواع 

وي�صيب الرجــال ولكن بن�سب �أقل بكثير.

الإناث ب�شكل عام معر�ضات للإ�صابة بالمر�ض 

من  الع�شرينات  �سن  في  ال�شابات  فيهن  بما 

الفح�ص  ب�إجراء  بالبدء  يو�صى  لذلك  العمر، 

بداية  منذ  وب�إنتظام  �شهرياً  للثدي  الذاتي 

في  تغيرات  �أي  �إكت�شاف  �أجل  من  الع�شرينات 

�شكل �أو حجم �أو طبيعة الثدي.

�إن العديد من الإ�صابات يمكن معالجتها وكلما 

كان الك�شف عن المر�ض مبكراً كلما كانت ن�سبة 

نجاح العلاج �أكثر.

زيادة  �إلى  ت�ؤدي  التي  العاومل  ماهي 

�إحتمال الإ�صابة ب�سرطان الثدي ؟

�إن �أ�سباب �سرطان الثدي غير معروفة حتى 

من  تزيد  قد  عوامل  هناك عدة  ولكن  الآن 

يمكن   لا  ثابت  بع�ضها  الإ�صابة،  �إحتمال 

التحكم بها والبع�ض متغير ويمكن تفاديها.

�سرطان  �أو  الثدي  ب�سرطان  ب�إ�صابتهم  الأب(  الإبنة،  الأخت،  الأم، 

المبي�ض. 

وجود تاريخ مر�ضي بالإ�صابة ب�سرطان الثدي يعر�ض المر�أة �إلى خطر  55 .

�أكبر للإ�صابة مرة �أخرى.

 66 �أو ت�أخر انقطاع الطمث بعد �سن 55. البلوغ المبكر قبل �سن 12 �سنة 

�سنة.

 عاومل تزيد من احتمال الإ�صابة ويمكن تفاديها:
11 �سنوات. �أخذ الهرمونات البديلة بعـد �إنقطـاع الطمــث لمــدة تــزيد عن 5.

عدم �إر�ضاع الطفل من الثدي.  22 .

ال�سمنة والإفراط في تناول الدهنيات. 33 .

عدم ممار�سة الريا�ضة.  44 .

التدخين والتدخين ال�سلبي )التواجد في �أماكن يتواجد بها المدخنون(. 55 .

تناول الم�شروبات الكحولية. 66 .

عاومل ثابتة لا يمكن تفاديها:

لخطر  معر�ضات  الن�ساء   11 الجن�س:.

الإ�صابة �أكثر من الرجال.

�أكثر  �أحد  العمر  في  التقدم   22 العمر:.

عوامل الخطورة ت�أثيراً.

محددة  جينات  وجود   33 الوراثية:. العوامل 

خطر  زيادة  �إلى  ي�ؤدي  البع�ض  عند 

الإ�صابة.

تاريخ عائلي )مثل  العائلي: وجود  التاريخ  44 .



ماهي التو�صيات الوطنية للك�شف المبكر عن �سرطان الثدي؟

 هناك عدة طرق للك�شف المبكر عن �سرطان الثدي والتي يكمل كل منها الآخر وهي:

	•الفح�ص الذاتي  للثدي. 
	•الفح�ص ال�سريري للثدي.

	•الت�صويرالإ�شعاعي للثدي )الماموغرام(.

ين�صح ب�إجراء هذه الفحو�صات للإناث ب�شكل عام ح�سب البرنامج الم�سحي الآتي: 

ما هي التغيرات التي عليك �أن تكونى واعية لها؟

عزيزتي... يعتقد العديد ب�أن �سرطان الثدي مرتبط فقط 

بوجود كتلة في الثدي حيث �أن ذلك ظاهرة �شائعة ل�سرطان 

�أن تكوني  �أخرى عليك  �أنه يوجد هناك تغيرات  �إلا  الثدي، 

واعية لها والتي تحتاج �إلى مراجعة الطبيب لمعاينتها، مثل:

	•التغير في حجم �أو �شكل الثدي. 
	•�إنقلاب الحلمة �أو تغير مكانها �أو �شكلها.

	•�إفرازات دموية �أو �شفافة من الحلمة.
بلون  تغير  �أو  تجاعيد  �أو  �إحمرار  �أو  جلدي  	•طفح 

الجلد. 

)حيث  الترقوة  عظمة  حول  �أو  الإبط  تحت  	•ت�ضخم 
توجد العقد اللمفاوية(.

	•كتلة �أو �سماكة في الثدي مختلفة عن بقيته.
	•�ألم م�ستمر في الثدي �أو الإبط.

عزيزتي ... عليك �أن تكوني واعية لأي تغيرات جديدة �أو مختلفة في ثدييك، 

وعند م�شاهدة �إحداها عليك الم�سارعة في �إ�ست�شارة الطبيب، �إذ قد ي�ساهم ذلك 

بالحفاظ على حياتك. 

تغير في الجلد

إفرازات من 
الحلمة

تجاعيد في الجلد

الثدي فيجب عليهن  ب�سرطان  العالية للإ�صابة  ذوات الخطورة  للن�ساء  بالن�سبة  �أما 

مراجعة الطبيب لتحديد البرنامج الم�سحي الخا�ص بهن.

تغير في الحلمة

�أكثر من 50 50 - 40 40-35 20 الى 34
                   الفئة العمرية

    و�سائل الك�شف

�شهرياً �شهرياً �شهرياً �شهرياً الفح�ص الذاتي

�سنوياً �سنوياً مرة كل �سنتين مرة كل �سنتين الفح�ص ال�سريري

�سنوياً مرة كل �سنتين مرة واحدة كم�سح مرجعي  --------- الت�صوير الإ�شعاعي



الفح�ص الذاتي للثدي ب�سيط ويتكون مما يلي:

الخطوة الأولى: الفح�ص بالنظر �أمام المر�آة

قفي �أمام المر�آة لملاحظة �أية تغيرات على الثديين من ناحية الحجم وال�شكل واللون خلال القيام 

بالو�ضعيات التالية )كما هو مو�ضح بالر�سم(:

ما هو الفح�ص الذاتي للثدي ؟

هو فح�ص دوري يُن�صح البدء ب�إجرائه �شهرياً منذ �سن الع�شرين وتحديداً ما بين اليوم 7-10 من 

بداية الدورة ال�شهرية.

�إذا كنت حامل �أو بلغت �سن الأمان )�إنقطاع الطمث( فعليك تحديد يوم معين من كل �شهر للقيام 

بالفح�ص، �أما الن�ساء المر�ضعات فعليهن الت�أكد من �إفراغ الثديين من الحليب قبل الفح�ص. 

 الخطوة الثالثة: الفح�ص باليد في و�ضعية الإ�ستلقاء

	•�إ�ستلقي على ظهرك مع و�ضع و�سادة تحت كتفك الأيمن.
الو�سطى  الثلاثة  الأ�صابع  بباطن  الأيمن  ثديك  	•تفح�صي 

ليدك الي�سرى.

ثم  »خفيف«  مختلفة  �ضغط  وبدرجات  دائري  ب�شكل  	•�إفح�صي 
»متو�سط« ثم »عميق« لكل جزء من الثدي بما فيه منطقة الإبط.

	•كرري الخطوات نف�سها بفح�ص الثدي الأي�سر باليد اليمنى.

الخطوة الثانية: الفح�ص باليد في و�ضعية الوقوف �أو الجلو�س

	•�إرفعي ذراعك الأي�سر خلف ر�أ�سك، وبيدك اليمنى �أديري �أ�صابع يدك 
الثلاثة وا�ضغطي على ثديك الأي�سر ب�شكل دائري، �إبتداءاً من منطقة 

الإبط وباتجاه الحلمة لتتفح�صي كل مناطق الثدي.

	•كرري العملية ال�سابقة للثدي الأيمن.
	•كما يمكنك عمل هذه الخطوات خلال لاا�ستحمام، حيث �أن ال�صابون 

يخفف الإحتكاك ويعمل على ت�سهيل الإح�سا�س بالكتل.

�إن الفح�ص الذاتي للثدي ما هو �إلا �أداة لم�ساعدتك على التعرف على ما هو طبيعي فيما يخ�ص ثدييك ف�إذا 

قمت بملاحظة �أية تغيرات فيهما راجعي الطبيب فوراً، ولا داعي للقلق فلي�س كل تغير هو �سرطان.

ثم �إرفعي ذراعيك للأعلى �ضعي يديك على جنبك

فوق ر�أ�سك

بعدها �ضعي يديك على خ�صرك 

و�شدي ع�لاضت �صدرك ومن ثم 

انحني �إلى الأمام.



ماهو الت�وصيرالإ�شعاعي للثدي )الماموغرام(؟

ال�سينية،  بالأ�شعة  الثديين  ت�صوير  	•هو عبارة عن 
ويعتبر �إحدى و�سائل الك�شف المبكر عن التغيرات 

ال�صورة  لهذه  الثدي، ويمكن  التي قد تطر�أ على 

�أو كتلة قبل ملاحظتها ب�أي من  �أي نمو  �إكت�شاف 

طرق الفح�ص الأخرى.

ب�إ�ستخدام  م�سح  ب�إجراء  الوطنية  التو�صيات  	•�إن 
عام  ب�شكل  ت�ستهدف  للثدي  الإ�شعاعي  الت�صوير 

الن�ساء اللواتي لا �أعرا�ض لهن بحيث يتم �إجراء 

الم�سح المرجعي لااولي للثدي ما بين �سن 40-35 

�سن  بين  ما  �سنتين  كل  واحدة  مرة  ويكرر  �سنة 

40-50 ومن ثم مرة واحدة �سنوياً للن�ساء الأكبر 

�سناً. 

ماهو الفح�ص ال�سريري للثدي؟

هو فح�ص يقوم به مقدمو الخدمات 

به ب�شكل  القيام  ال�صحية، وين�صح 

عام بمعدل مرة كل  �سنتين ما بين 

و�سنوياً  والأربعين  الع�شرين  �سن 

للن�ساء الأكبر من ذلك.

النظر  خلال  من  الفح�ص  يتم 

مـقـــدم  قـبـــل  مــــن  الثديين  الى 

الخدمــــة ال�صحـيــــة للبحــــث عـــن 

عزيزتي ... من ال�ضروري �أن تطلبي �إجراء الفح�ص ال�سريري للثدي �إذا لم تقدّم 

لك هذه الخدمة

الذراعين  تكون  بينما  تغيــــرات  �أي 

م�سترخية الى جانب الج�سم، وبعدها 

الذراعين  رفع  عند  التغيرات  تُراقب 

على  و�ضعهما  وعند  الر�أ�س  فوق 

الخ�صر. وبعدها يتم تح�س�س الثديين 

�أو  �إنتفاخ  �أي  بالكامل لتفح�ص وجود 

كتل فيهما.



ما الذي يتوجب عليك معرفته قبل �إجراء الت�وصير 

الإ�شعاعي للثدي؟

�أو كريمات على  للروائح  �أو مزيل  �أي عطور  	•يجب عدم و�ضع 
�إجراء الت�صوير  �أو تحت الإبط قبل  �أو الحلمة  منطقة الثدي 

�إذ قد ي�ؤدي ذلك الى التقليل من جودة ال�صورة. 

حيث  والبلوزة  كالتنورة  قطعتين  تلب�سي  �أن  الأف�ضل  	•من 
�ست�ضطرين لخلع ملاب�سك من الخ�صر و�أعلاه.

بحيث  الأ�شعة  لوحي  بين  ثدي  كل  ب�سند  الأ�شعة  فنية  	•�ستقوم 
غير  ذلك  البع�ض  يجد  قد  وم�سطحاً.  من�ضغطاً  الثدي  يكون 

مريح �أو ربما م�ؤلماً بع�ض ال�شيء ولكنه ي�ستغرق ثواني معدودة 

فقط.

الدورة  بعد  بالت�صوير  والقيام  الكافيين  تناول  من  الحد  	•�إن 
�إجراء  خلال  الإرتياح  بعدم  ال�شعور  من  يقلل  قد  ال�شهرية 

الت�صوير.

	•ت�أكدي من �إبلاغ فنية الأ�شعة حول وجود �أي عمليات جراحية 
�سابقة في الثدي.

�إعتقادات خاطئة وحقائق  ..

هناك بع�ض الإعتقادات الخاطئة في مجتمعنا بخ�صو�ص 

�سرطان الثدي والتي من المهم معرفتها، مثل:

ر�ضو�ض  �إلى  الثدي  تعر�ض  ب�أن  الخاطىء  	•الإعتقاد 
وكدمات يزيد من احتمال حدوث ال�سرطان.

	•�إن معظم الأورام ال�سرطانية م�ؤلمة بينما في الحقيقة 
�أن معظمها لا ت�ؤلم.

�أثناء  ال�صدر  حمالة  �إرتداء  ب�أن  الخاطئ  	•الإعتقاد 
النوم وخا�صة التي تحتوي على �سلك معدني يمكن �أن 

ت�سبب ال�سرطان.

�أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�سرطان  	•�إن الن�ساء ذوات الثدي كبير الحجم هن 
الإ�صابة  وخطر  الثدي  حجم  بين  علاقة  �أية  يوجد  لا  الحقيقة  في  بينما 

بال�سرطان.

	•�إن �إ�ستخدام الم�ستح�ضرات مانعة التعرق �أو مزيلة الرائحة قد ت�سبب الإ�صابة 
بالمر�ض في حين �أنه لا يوجد �إثباتات علمية تثبت علاقة ذلك ب�سرطان الثدي. 



ما يتوجب أن تعلمه كل إمرأة
؟؟ وكيف، ماذا ،أين ،متى 

الكتيب الخاص بصحة الثدي

ما الذي يتوجب عليك القيام به لدى ال�شعور بوجود كتلة �أو تغير في الثدي؟

�أولا... لاتقلقي وتذكري �أن معظم تغيرات الثدي لا تكون �سرطاناً و�أن غالبيتها قد تكون 

طبيعية �أو حالات حميدة، ومع ذلك يجب عدم تجاهل الأمر و�أخذه بجدية للت�أكد من نوع 

التغير المكت�شف في الثدي.

لدى  ال�صحية  الخدمات  مقدمي  مع  بالتوا�صل  قومي  ومجدداً، 

الن�صائح  �إتباع  وت�أكدي من  الثدي،  �أي تغيرات في  ملاحظتك وجود 

والإر�شادات الوطنية للك�شف المبكر عن �سرطان الثدي.

المر�ض،  مخاطر  لتجنب  الكثير  تفعلي  �أن  ب�إ�ستطاعتك   ..... عزيزتي 

�إبدئي بنف�سك وقومي ب�إجراء الفحو�صات للك�شف المبكر عن ال�سرطان 

ب�أ�سرع وقت ولا تن�سي ن�شر المعلومة لمن تعرفين.
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